KAFFEE [EE & HEIBE

SPEZIALITATEN SPEZIALITATEN

Kultpotentiall Die italienische Résterei Pascucci Gberzeugt mit Qualitat, Hingabe und Charme samova legt gréPten Wert auf nachwachsende und recycelbare Rohstoffe bei

und vereint Tradition mit Moderne. In der Résterei pulsiert das Leben wie in einer angesagten umwelivertréglichen, schonenden Anbau- und Produktionsmethoden. Zur doppelten

In-Bar in Mailand. Genauso sind die Kaffeemischungen ein reines Vergnigen. Das Absicherung lasst sich samove jede einzelne Sorte der Tee- und Kréuterkollektion laufend in
Erfolgsrezept liegt in den sorgféliigen Qualitétskontrollen, Langzeitréstung und der bei den einem unabhdngigen Institut in Deutschland auf Schadstoffe untersuchen. Diejenigen
Deutschen sehr beliebten, italienischer Lassigkeit. Spezialitdten des Sortiments, deren Rezepturen es zulassen, bestehen aus konfrolliert

biologisch angebauten Zutaten und sind mit dem deutschen und dem europdischen
vBio-Siegel ausgezeichnet. Cool, oder?

BECHER HAUSKAFFEE (FILTERKAFFEE) 190 €

AMERICANO 210€

ESPRESSO 190 € KANNE SAMOVA-TEE 4,50€

ESPRESSO MACCHIATO* 200€ (DARJEELING, EARL GREY, GRUNTEE, MINZE-MELISSE

DOPPELTER ESPRESSO 290€ GRUNER ROOIBOS, ROTER TEE MIT ANANAS)

DOPPELTER ESPRESSO MACCHIATO* 3,00 € KANNE FRISCHER MINZTEE 490€

CAPPUCCINO* 200€ KANNE FRISCHER INGWERTEE 490 €

FLAT WHITE* 3,20€ KANNE HEIBE ZITRONE MIT INGWER 490€

LATTE MACCHIATO™* 390¢€ HEIBE SCHOKOLADE® 390€
CHAI LATTE* 390 €
MATCHA LATTE™ 490 €

* WIR LIEBEN UNSERE BIO-MILCH. BESTELLEN KONNT IHR BABYCCINO (MILCHSCHAUM) 0,40 €

ABER AUCH: LAKTOSEFREIE-, SOJA-, ODER HAFERMILCH



WIR LIEBEN SMOOTHIES & SAFTE WIR LIEBEN GETRANKE MIT UMDREHUNGEN

Gut zu wissen: Alle AuBer-Haus Smoothies und frisch gepressten Séfte servieren wir euch in RATSHERRN PILSENER 0,331 300¢€
einem PLA-Biokunststoff Becher. PLA (Polylactide oder Polymilchséure) ist ein vollsténdig GIN & TONIC 0,31 800 €
organischer Kunststoff, der zu 100% kompostierbar ist! APEROL SPRITZ [Wein, Aperol, Wasser, Orange] 03] 750 €
HUGO DELUXE [Cremant, Holunder, Minze, Beeren] 0,3 | Q,QO €
SMOOTHIES 200m|  400ml , Glas  Flosche
CHAPAIN & LANDAIS CREMANT
LADY IN ROT. 450€  6,50€ [WEIS & ROSE] ) 650€  3600€
Erdbeere, Himbeere, Maracuia, GRAUBURGUNDER ,,KUCHENFRE/UNDE 450€ 1900€
Acai, Avocado, Basilikum TERRE DE CAUDE VAL SYRAH ROSE 4,50 € 19,00 €
CANDIDATO TEMPRANILLO 450€ 1900€
HIMMEL AUF ERDEN 450€ 6,50€
Himbeere, Kokao, Mendel WIR LIEBEN SOFTDRINKS
Banane, Chia
MAGNUS ,STILL" ODER ,FEINPERLIG” 0,251 250€
GELIEBTE FERNE 450€  6,50€ MAGNUS ,STILL" ODER ,FEINPERLIG" 0751  590€
Banane, Kiwi, Kokos, Orange, Cashew,
Granatapfel FOUNTAIN OF YOUTH COCONUT WATER 0,52 | 4,50 €
. SEICHA LIMETTE (MATCHA-LIMONADE) 0,331 4,50€
FAHRT IN’S GRUNE 4,50€ 650€
Spinat, Apfel, Ingwer, Avocado, VON UNSEREM KASTANIENHOF:
Blaubeeren HOFEIGENER APFELSAFT 0,331  400€
HOFEIGENE APFELSCHORLE 0,33 | 3,50 €
SAFTE - FRISCH GEPRESST 200ml 400m| MORLE BIO-SCHORLE JOHANNISBEERE 0,331 200 €
m m FRITZ BIO-SCHORLE RHABARBER 0,33 | 2Q0€
300€ 590€
ORANGE ' ' YUZUKA (JAPANISCHE ZITRONE) 0,331 3,50 €
GRAPEFRUIT 300€ 5Q00¢€ THE BASIL 033 450 €
KAROTTE, ORANGE, INGWER 390€ - 590¢ LEMONAID LIMETTE 0331  350€
300€ 590€ ’ /
APFEL, GURKE ' ' LEMONAID MARACUJA 0,331 3,50 €
DEINE EIGENE MISCHUNG 440€  640€ LEMONAID BLUTORANGE 0,33 | 3,50 €
HAMBURGER PREMIUM-COLA 0,331 3,50€

FRITZ KOLA ZUCKERFREI 0,33 350€



WIR LIEBEN FRUHSTUCK

Mo-Fr bis 12:00 Uhr, Sa&So bis 15:30 Uhr

Kostliches Brot und frische Brotchen von der Béackerei BACKECHT!

BACKECHT steht fir handwerklich hergestellte Backwaren. Unsere Brote und Brétchen

werden traditionell aus Mehl, Wasser und Salz gebacken. So erhaltet ihr mit den
BACKECHT Produkien echte Backwerkskunst aus reinen Zutaten: echt besonders, echt gut.

LIEBLINGSFRUHSTUCK
hausgemachter Gemiseaufstrich, Rohkost, frische
Avocado, Rote-Bete-Bulgur, veganer Kase, Obstsalat mit

Sojajoghurt & Granola, Korn an Korn

GUTE-LAUNE-FRUHSTUCK
Butter, Avocado-Hummus, Rohkost, Aufschnitt vom Metzger
Harms, Bergkéise, franzésischer Brie, Obstsalat mit Joghurt

und Granola, 3 Brotchen

GROBES FRUHSTUCK

Butter, Avocado-Hummus, Rohkost, Marmelade, Aufschnitt
vom Metzger Harms, Bergkése, Brie, Obstsalat mit Joghurt
und Granola, Lachs & Honig-Dill-Sauce, Krabbensalat,
Frischkase, Brotchenkorb & Croissant

AUF WUNSCH AUCH MIT

Ruhrei aus drei Eiern und frischem Schnittlauch

2 BROTCHEN / CROISSANT NACH WAHL
mit Butter & Mamas-Marmelade

Kostliches Franzbrotchen

Wochentags machen wir fir euch jeden Morgen eine
Auswahl an belegten Baguettes immer auch
vegetarisch/vegane Optionen, diese findet ihr in der

Vitrine.

900 €

11,50 €

1950 €

24,50 €

390€
2,50€

3Q0€

WIR LIEBEN RUHREI

von unseren glicklichen Hihnem vom Kastanienhof, oder (falls die

mal nicht hinterher kommen) von unserem Nachbarhof der Familie Pahlow (Demeter).

RUHREI AUS 3 EIERN
DAZU GEROSTETES BAUERNBROT

mit frischem Schnittlauch 600 €
mit krossem Bacon 8,50 €
mit Avocado 8,50 €
extra 1/2 Avocado 2,00 €
exira krosser Bacon 2,00 €
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WIR LIEBEN STULLEN

taglich 12:00 bis 15:30 Uhr

STEAK-STULLE 11,50 €
gegrillte Rinderhifte, Truffel-Frischkése-Creme

und Radieschen auf geréstetem Bauernbrof,

dazu ein knackiges Salat-Topping mit

hauseigenem Caesardressing

AVOCADO-STULLE 9,50€
frische Avocado & Hummus, Strauchtomate,

Gartenkresse auf geréstetem Bauernbrot, dazu

ein knackiges Salat-Topping mit hausgemachtem

Karotten-Ingwer-Dressing




WIR LIEBEN SUPER FOOD WIR LIEBEN WAFFELN il

taglich bis 15:30 Uhr taglich von 14:00 bis 17:00 Uhr gibt es bei uns hausgemachten Waffelteig,
schlicht mit Puderzucker oder frischen Frichten, Schlagsahne und
leckeren Saucen - kastlich und gut fur die Seele!

FRUCHTEBOWL 750 €
Hier servieren wir euch frisches und liebevoll zubereitetes
Obst mit Joghurt und hausgemachtem Granola ganz einfach mit Puderzucker 390¢€
(auf Wunsch auch mit Sojajoghurt]

mit frischer Banane, Kiwi, Apfel, Blaubeeren, Puderzucker 590 €
UBERNACHTMUSLI 790 € und Schokosauce
Buchweizen & Dinkelflocken, iber Nacht ziehen

gelassen mit Zimt, Vanille, Banane und geriebenem mit frischen Erdbeeren, Himbeeren, pirierte Beeren, 590 €

Apfel. Dariiber pirierte Beeren, Sojajoghurt, Puderzucker und Vonillesauce

hausgemachtes Granola und frische Beeren
dazu: eine Kugel Vanille-Eis 1,50€

ACAIBOWL 790 €

Fruchtpiree aus Bananen, Erdbeeren und Acai, getoppt

mit frischen Frichten & Beeren, Leinsaat und

WIR LIEBEN KUCHEN

hausgemachtem Granola

CHIA PUDDING 650 € Solange der Vorrat reichtl

zubereitet mit Mandelmilch und Zimt, roter Fruchtsauce s . ol ) o
' ' In unserer Vitrine haben wir fir euch kastlichen Kuchen aus unserer hauseigenen Patisserie aus

frischen Beeren & hausgemachtem Granola dem WWWI Kraftwerk in Bahrenfeld. Unser Chef Patissier Axel Klaproth entwirft euch hier
taglich frische eigene Kreationen zum Dahinschmelzen...

— saisonal wechselnd -
Carrot Cake
Schoko-Kiichlein (glutenfrei)

Banana Bread (vegan)
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WIR LIEBEN UNSER GEMUSEBEET

FRISCHEVITRINE

Hier haben wir kastliche vegetarische Salate und Rohkost-Spezialitéten zusammengestellt, die
taglich frisch von unserer Chefkschin Erika StrauB in unserem WWWIL Kraftwerk in
Bahrenfeld gefertigt werden. Vieles davon beziehen wir direkt aus der Region und achten
dabei besonders auf den hohen &kologischen Standard, der zu unserem Leitfaden zahlt.
Unser Kastanienhof in der Lineburger Heide sorgt dabei fir unsere Frischegarantie und stellt
den Mittelpunkt unseres regionalen Bezuges dar. AuBerdem finden wir leichtes und gesundes
Essen richtig klasse.

Aus unserem ,Gemisebeet” kannst Du dir eine kleine Portion zum Probieren, oder fir den
grofien Hunger eine grofe Schissel aussuchen.

Beide beinhalten bis zu 6 unserer Salate, einen Dip nach Wahl (Hummus, Avocado-Hummus
oder Krauterquark)& Kerne oder Cranberries. Dazu servieren wir euch frisches Baguette oder
Korn an Korn.

KLEINE SCHUSSEL 990 €
300 Gramm
GROBE SCHUSSEL 11,00 €
500 Gramm

WIR LIEBEN UNSERE TAGESGERICHTE

12:00 bis 15:30 Uhr — wochentlich wechselnd

Unser Personal und die Tafel geben gerne Auskunft, was wir in dieser Woche fir euch an
Kestlichkeiten zubereiten.

SUPPE 6,50 €
HAUPTGERICHT 8,50 €

WIR LIEBEN SALATE

taglich 12:00 bis 15:30 Uhr

CEASAR’S SALAT 12,50 €
gegrillte Héhnchenbrust & Bacon, Radieschen,

Schnittlauch, Kirschtomaten, Parmesan,

hausgemachtes Caesardressing und

gerdstetes Bauernbrof

WWWL SALAT 10,50 €
Krauterblattsalat, Avocado, Quinoa,

Granatapfel, Sonnenblumenkeme,

hausgemachtes Karotten-Ingwer-Dressing und

gerdstetes Bauernbrof

WINTER SALAT 10,50 €
Krauterblattsalat, gegrillter Schafskase, Walnuss,
Kirbis, hausgemachtes Karotten-Ingwer-Dressing

und gerdstetes Bauernbrot

AUF WUNSCH AUCH MIT:

gegrillten Steakstreifen +3,50€
Hahnchenbrust +3,00 €
Grillkase +3,00€

1/2 Avocado +200€



WUSSTET THR SCHON? UNS GIBT ES JETZT AUCH M
KRAFTWERK in Bahrenfeld.

Bei uns bekommt ihr liebevoll zubereitete Kostlichkeiten wie:

* Frithstiick

* Mittagessen

* Kaffee & Tee

* Kuchen aus unserer Patty

Wir sind aber auch eine richtig coole Catering, Eventlocation & Club.
Bei uns gibt es Dinnerevents, Kochkurse & Tastings.

[ [
Natiirlich steht euch im Sommer auch unsere 300m? Terasse zur Verfiigung. W l rk l l C

Fiir euch geoffnet haben wir regulér von Montag - Freitag von 8:00 bis [7:00 Uhr
und immer dann, wenn besondere Veranstaltungen sind.
www.waswirwirklichlieben.de

was wir wirklich LIEBEN KRAFTKERK

Leverkusenstral3e 54 LN

22761 Hamburg 2 |
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